
Preguntas de la Masterclass 
La Generación Sandwich y la Terapia floral 

 

Contestadas por Vincent Belbéze (Representante en Latinoamérica del Laboratorio 
Deva de Francia) en forma personal. 

 
 

 ¿Recomiendan esencias específicas para el Burn Out, cuáles son?  
  Ver la presentación, a partir de la diapositiva 38 “El BurnOut del cuidador”  

 

 Buenas tardes muy agradecida por esta Masterclass, estoy transitando está generación 
sandwich, para abreviar termine con ataques de ansiedad y estrés, psicóloga y 
psiquiatra, hoy estoy mejor, quisiera saber cómo hacer la transición de la medicación a 
la toma de flores, muchas gracias. 

  Gracias y felicitaciones por querer hacer el tránsito entre la medicación y las  
  flores. PRIMERO: Nunca abandonar el tratamiento médico actual, hasta que su  
  médico lo indique. SEGUNDO: en paralelo, consultar un Terapeuta floral quién le 
  va a recomendar una formula personalizada que va tomando en paralelo a su  
  tratamiento médico (20 mns de distancia entre toma de medicamente y toma de 
  flores). TERCERO: cuando siente que ya hay mejorías en su estado general de  
  salud, entonces, compartir con su médico quién podrá evaluar disminución o  
  retiro de medicamentos. Y, por supuesto, ¡seguir con las flores! 

 

 ¿Qué esencias recomienda para oficinas que están muy cargadas de energía negativa? 
  Ver última pregunta, elaborar o utilizar una fórmula de protección. 
 

 ¿Morning Glory tiene una Orquídea equivalente y/o complementaria? ¿Cuál sería? 
¿Cómo se utilizarían en combinación? 

  Ignoro en este momento si existe una Orquídea equivalente. El objetivo de  
  Morning Glory es muy “físico” y está relacionado con los ritmos y sobre todo para 
  ayudar cuando no respetamos los ritmos (Jet Lag x ejemplo). La función de las  
  Orquídeas es diferente, más espiritual. 

 

 ¿De que sistema es el narciso de las nieves y cuál es su equivalente en inglés? 
 Narciso de las Nieves es del sistema DEVA y en inglés: Snowdrop 
 

 ¿Qué esencias recomienda para los reikistas? 
  Orquídea Amor, y trabajar la protección, (Aquilea Rosa por ejemplo) y muchas 
mas.  
 

 HOLLY..la esencia floral de Bach, ¿qué similitudes y diferencias tiene con ORQUIDEA  DEL 
AMOR? 
 Mi interpretación es que HOLLY va a aportar un bálsamo al alma que percibe un 
 entorno de DESAMOR y por lo tanto siente envidia, celos, ira, deseos de venganza 
 etc… Su estado viene  “desde” el otro. 



Con respecto a Orquidea del Amor, como se dirige más a la “salud espiritual” de la 
persona, va a acompañar el procese del amor universal (además, se supone que ya 
se trabajo esta temática anteriormente con Holly). La esencia floral va a 
acompañar la persona, predisponiéndola a este estado más puro. Se podría decir 
que su acción es más Contructiva en comparación a Holly, cuya acción sería más 
Sanadora. 

 
 
 
 

 ¿Cómo es la mejor forma de tomar y/o combinar florales de distintos sistemas? 
 Salvo indicaciones expresas del elaborador, todas les esencias se puedes mezclar 
 en sí. Ojo de no entusiasmarse y agregar una cantidad alta de flores en una misma 
 preparación. 
 

 Algunos terapeutas sostienen que idealmente las orquídeas se toman solas, y 
únicamente se recomiendan si el consultante ya tomó florales con anterioridad. ¿Cuál es 
su opinión al respecto? 

  Esas recomendaciones eran más al principio de la aparición de las e.de Orquídeas. 
  Hoy en día, y con una cierta evolución energética de la gente, se puede más  
  fácilmente acceder a tomarlas, mezcladas con otras esencias de flores o de  
  minerales. Es cierto que NO se recomienda mezclar varias Orquídeas a la vez en  
  una misma preparación. 

 

 ¿Cuáles serían las particularidades energéticas de las Flores de Bach, las Flores de Nueva 
Generación y las Orquídeas de Amérika? ¿Similitudes y diferencias? 

  Lo presentaría diferentemente: Bach = 1° Generación = salud física-emocional. 
  Nueva Generación = 2° generación = salud físico-emocional más elaborada o con 
  esfera de aplicaciones más amplia que Bach. 
  Orquídeas, Animales, Chamanicas: 3° generación = Salud Espiritual. 
 

 Si tuviera que dar un protocolo de protección energética con esencias florales que sea de 
utilidad para el terapeuta en su consulta, una situación que a veces se emparienta con el 
cuidar permanente de quienes vivimos en la generación sándwich, ¿Cómo sería? 

  Los distintos elaboradores han trabajado sobre este tema, y en cada sistema,  
  encuentras Formulas de “protección”, que sea en base a las Aquileas (Yarrow) u  
  otras esencias. Nosotros tenemos una fórmula de protección que cubre los  
  diferentes campos, y que va desde el mineral, los cactus, nueva generación,  
  orquídea (Protección) y Mensajeros (Michael). Cada uno también se puede hacer 
  sus propias formulas: Walnut +´Crab Apple, +….. 


